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Задание 1: Используя текст лекции составит конспект занятия по следующему плану: 

1.  Географическое положение Зарубежной Европы 

2. Природные ресурсы Зарубежной Европы 

3. Население Зарубежной Европы 

4. Расселение населения Зарубежной Европы 

5. Специализация хозяйства стран Европы 

6. Сфера услуг 

7. Общий вывод по общей характеристике Зарубежной Европы 

Задание 2: Ответить на тестовые вопросы: 

1. Назовите две важные характеристики населения Западной Европы. 

а) быстрый естественный прирост населения и высокий уровень трудовой миграции 

б) медленный естественный прирост населения и низкий уровень трудовой миграции 

в) медленный естественный прирост населения и высокий уровень трудовой миграции 

г) быстрый естественный прирост населения и низкий уровень трудовой миграции 

2. Какова численность населения Зарубежной Европы (млн. чел.)? 

а) 340,5 

б) 520,8 

в) 750,6  

3. Назовите языковую семью, к которой относится большая часть населения 

региона. 

а) индоевропейская 

б) дарвидийская 

в) австронезийская 

г) кавказская 

4. В какой части региона преобладают топливные и железнорудные залежи? 

а) южной 

б) западной 

в) восточной 

г) северной 

5. Назовите две характерные черты региона. 

а) небольшие размеры государств и приморское расположение государств 

б) соседское положение государств и приморское расположение государств 

в) соседское положение государств и небольшие размеры государств 
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г) ограниченное количество природных ископаемых и приморское расположение 

государств 

6. Треть территории какой страны составляют земли, отвоеванные у моря? 

а) Великобритания 

б) Португалия 

в) Нидерланды 

г) Дания 

7. В какой части региона преобладают рудные месторождения осадочного и 

магматического характера? 

а) южной 

б) западной 

в) восточной 

г) северной 

8. Назовите страны, где наиболее развито лесное хозяйство. 

а) Финляндия и Дания 

б) Финляндия и Швеция 

в) Голландия и Германия 

г) Великобритания и Швеция 

9. Какая религия является господствующей в Зарубежной Европе? 

а) ислам 

б) христианство 

в) синтоизм 

г) буддизм 

10. Какие три из перечисленных государств Зарубежной Европы не имеют выхода 

к морю? 

а) Австрия  

б) Бельгия  

в) Венгрия  

г) Лихтенштейн   

д) Словения 

ЛЕКЦИЯ: ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАРУБЕЖНОЙ ЕВРОПЫ 

Географическое положение Зарубежной Европы 

Европа — часть света в Северном полушарии Земли, омываемая морями Северного 

Ледовитого и Атлантического океанов. В физико-географических границах от побережья 

Атлантического океана до Уральских гор Европа занимает площадь около 10 млн км² (без 

территории России — 6,6 млн км²), простираясь с севера на юг на 5 тыс. км, с запада на 

восток — более чем на 3 тыс. км. Около четверти территории Европы приходится на 

полуострова: Кольский, Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, Балканский и другие. 

На протяжении XX в. политическая карта Зарубежной Европы несколько раз претерпевала 

глобальные изменения. Это стало результатом Первой и Второй мировых войн, 

объединением Германии (1990), распадом СССР (1991), Чехословакии (1993), Югославии 

(1991–2008). В настоящее время в состав региона входят более 40 государств.  

Формы правления в Зарубежной Европе — республики и монархии. 



 
По форме административно-территориального устройства это унитарные страны за 

исключением шести федеративных государств: Австрии, Боснии и Герцеговины, 

Королевства Бельгии, Российской Федерации, Федеративной Республики Германии, 

Швейцарской Конфедерации. 

Европа — один из главных центров развития мировой цивилизации Нового времени. 

Важное влияние оказало наследие древних цивилизаций Средиземноморья (Древняя 

Греция, Древний Рим) и колониальных владений ведущих европейских стран 

(Великобритания, Франция, Португалия, Испания, Нидерланды, Германия). На успешное 

развитие региона повлияли природные и исторические факторы. К природным факторам 

можно отнести: 

• приморское положение большинства стран Зарубежной Европы (максимальная 

удалённость от моря в западной части региона составляет 480 км, в восточной — 

600 км) и сильная расчленённость побережий способствовала развитию 

мореплавания; 

• сочетание разнообразных форм рельефа — горных и равнинных территорий; 

• компактность региона позволяет устанавливать между странами тесные торговые 

связи, обеспечивать хорошую транспортную доступность; 

• благоприятные климатические условия: преобладает умеренный океанический и 

средиземноморский типы климата, обеспечивающие условия для развития 

хозяйственной деятельности; 

• разнообразие минеральных ресурсов. 

Природные ресурсы Зарубежной Европы 

Полезные ископаемые Европы разнообразны. Они стали основой экономического 

могущества европейских государств. Но за прошедшие века месторождения сильно 

истощены. Поэтому в настоящее время многие страны импортируют сырьё из других 

регионов. 

Геологические условия определили особенности распределения полезных ископаемых по 

территории Зарубежной Европы. Месторождения нефти и газа приурочены к окраинам, 

шельфовым зонам Норвежского и Северного морей. С 60-х гг. XX в. там ведут их активную 

разработку. Благодаря этому Великобритания стала крупным экспортёром нефти, Норвегия 

— экспортёром нефти и газа, а Нидерланды — экспортёром природного газа. 

Основу добывающей промышленности Зарубежной Европы составляет сочетание 

железорудных и угольных месторождений. Каменный уголь добывают в основном на 

территории Германии (Рурский бассейн), Польши, а также на границе Франции и Германии 

(Саарско-Лотарингский угольный бассейн). Бурым углём богаты Германия и Болгария.  

Запасы рудного сырья представлены железными рудами Балканского полуострова, Швеции 

и Франции (большая часть запасов сосредоточена на севере региона), медно-никелевыми и 

хромовыми рудами Финляндии и Болгарии, бокситами Греции. На территории Норвегии 



есть месторождения титановых руд, а во Франции ведут добычу урановых руд и фосфатных 

и калийных солей. 

На территории Европейского региона добывают разнообразное строительное сырьё. Ряд 

стран поставляют строительные материалы на мировой рынок. Например, Италия 

поставляет песок, глину, известняк и мрамор, а Швеция — гранит. 

Водные ресурсы региона в целом обеспечивают более 80% спроса населения на воду. Самые 

крупные европейские реки — Дунай и Рейн. На них сосредоточено самое большое 

количество водохранилищ, обеспечивающих развитие гидроэнергетики в регионе.  

Несмотря на большое количество озёр и рек, протекающих по территории Зарубежной 

Европы, южные регионы испытывают дефицит пресной воды (около 20% населения 

Южной Европы).  

Лесные ресурсы относительно велики. Площадь лесных массивов составляет около 33% от 

общей площади региона. Значительными запасами выделяются страны Скандинавского 

полуострова (Швеция, Финляндия). 

 

 
Минеральные ресурсы Зарубежной Европы 

 

Земельные ресурсы ограничены. Сказываются особенности рельефа, плотная застройка 

региона. Плодородные почвы характерны для южных районов.  

Важное значение для Зарубежной Европы имеют рекреационные ресурсы. Природные 

условия региона обеспечивают развитие международного туризма, ставшего одним из 

ведущих, высокодоходных и наиболее динамичных секторов экономики южных регионов. 

Богатство и разнообразие исторических и архитектурных памятников способствуют 

развитию туристической деятельности. Главные природные рекреационные районы — 

горы и морские побережья. Наиболее благоприятные природные зоны характерны для 

стран Средиземноморья. В качестве стран-лидеров международного туризма выступают 

Испания, Франция и Италия. 

Население Зарубежной Европы 



Численность населения Зарубежной Европы составляет 750,6 млн человек (2021). Около 

половины стран региона фиксируют естественную убыль населения. Благодаря высокому 

уровню экономического развития, медицинского обслуживания в странах Европы 

увеличивается средняя продолжительность жизни. В числе лидеров по показателю 

продолжительности жизни — Швейцария (84 года), Испания (83,6 года), Италия (83,5 лет), 

Исландия (83 года). С повышением уровня жизни возрастает доля пожилых людей. 

 
 

Возрастно-половая пирамида Зарубежной Европы 

Естественное сокращение численности населения компенсируется положительным 

миграционным приростом. Наибольшее число мигрантов прибывает из стран Азии и 

Африки. Большая численность иммигрантов, в том числе и нелегальных, влияет социально-

экономическую ситуацию в странах (рост национализма, ухудшение качества жизни 

населения, межэтнические конфликты). 

В Зарубежной Европе проживает более 60 народов, большинство относится к 

индоевропейской языковой семье. Подавляющее число стран однонациональные. 

 
Национальный состав стран Зарубежной Европы 

Преобладающее большинство европейских стран исповедует христианство. Оно 

представлено католицизмом (Франция, Испания, Италия, Ирландия, Польша, Австрия и 

другие), православием (страны Восточной и Южной Европы: Румыния, Болгария, Греция), 

протестантизмом (страны Северной Европы: Финляндия, Швеция, Великобритания, Дания 

и другие). 

Расселение населения Зарубежной Европы 



Численность населения Европы составляет около 10% населения мира. Для региона 

характерна неблагоприятная демографическая ситуация, обусловленная низкой 

рождаемостью и низким естественным приростом. При росте средней продолжительности 

жизни наблюдается старение населения. В числе стран-лидеров — Италия, Испания, 

Франция, Швеция, Исландия. За последние годы заметно увеличился возраст вступления в 

брак, набирает популярность идеология осознанного нежелания иметь детей 

— чайлдфри (от англ. childfree — «свободный от детей»). Вместе с тем во многих 

европейских странах показатели численности регулируются миграционными притоками.  

Плотность населения неравномерна. Средняя плотность населения в регионе — 

113 чел/км², что заметно превышает среднемировой показатель (58 чел/км²). Наиболее 

заселены Центральная и Южная Европа, эти показатели значительно снижены в странах 

Северной Европы. Так, на территории Ватикана проживает 1 913 чел/км², в Монако — 

16 403 чел/км², в Латвии — 32,6 чел/км², в Литве — 55,2 чел/км². 

Для стран Европы характерен высокий уровень урбанизации, более 75% населения 

проживает в городах. Это связано с высоким уровнем индустриального развития, которое 

характерно для многих стран региона. Максимальные показатели типичны для стран 

Западной и Северной Европы: Монако (100%), Бельгии (98%), Исландии (93%), 

Нидерландов (91%). Наименее урбанизированные страны: Албания (63%), Польша (60%), 

Сербия (57%), Словения (55%), Словакия (54%), Молдавия (43%). 

В числе особенностей, характеризующих расселение европейского региона, — 

концентрация населения в наиболее крупных городах. Это способствует быстрому росту 

агломераций: Лондонской (9 млн чел.), Парижской (7,1 млн чел.) и других. Результатом 

разрастания и слияния соседних агломераций становятся мегалополисы, например, 

Английский (включает агломерации Лондона, Бирмингема, Манчестера, Ливерпуля и 

других городов), Рейнский (кольцевая агломерация Рандстад в Нидерландах, Рейн-Рур и 

Рейн-Майн в ФРГ и другие). Каждый из них включает десятки агломераций, где проживают 

более 30–35 млн человек. Получило развитие формирование огромных 

межгосударственных мегалополисов.  

Традиционно самые большие по численности населения города — столицы. В странах, 

имеющих выход к морям и океанам, столицы расположены в приморской зоне: Стокгольм, 

Осло, Афины, Лиссабон и другие.  

Формированию городских агломераций способствует субурбанизация — процесс 

переселения жителей в пригороды больших городов и их развитие. Высокий уровень 

доходов населения фактически стирает границы между жителями городов и сельских 

населённых пунктов: автомобилизация населения, хорошо развитая социальная 

инфраструктура. 



 
Уровень урбанизации в странах Зарубежной Европы 

Большинство языков стран Европы относятся к индоевропейской языковой семье (финны, 

венгры и эстонцы — финно-угорская семья). Английский, испанский и французский, 

русский языки — рабочие языки ООН.  

Среди европейских государств преобладают однонациональные (доля национальных 

меньшинств около 5%). Многонациональных стран (два и более титульных народа) 

относительно немного: Бельгия, Швейцария, Испания, Великобритания, Босния и 

Герцеговина, Сербия, Румыния.  

Основная религиозная конфессия — христианство, разделённое на разные течения. В 

Северной Европе исповедуют протестантизм, в Южной — католицизм, в Восточной — 

православие. Для центральной части европейского региона характерно смешение 

религиозных течений. 

Специализация хозяйства стран Европы 

Регион Зарубежной Европы — мировой лидер по размерам производства, экспорту товаров 

и услуг. В числе самых экономически развитых стран — Германия, Франция, 

Великобритания и Италия — страны «Большой семёрки». Относительно невысокие 

экономические показатели характерны для некоторых стран Восточной и Южной Европы. 

Хозяйственному развитию европейских стран способствуют следующие факторы: 

• выгодное экономико-географическое положение (приморское положение 

большинства государств); 

• обеспеченность высококвалифицированными кадрами; 

• высокий уровень развития транспортной инфраструктуры; 

• интеграционные процессы между странами региона. 

В работе топливно-энергетического комплекса постепенно увеличивается доля стран, 

импортирующих энергоресурсы из других регионов мира (Персидский залив, Африка и 

Россия). В некоторых странах сохраняется развитие на собственном сырье — угле 



(Германия, Франция, Великобритания, Польша), нефти и газе (месторождения на шельфе 

Северного моря разрабатывают Великобритания и Норвегия).  

Западная Европа — район развитой атомной энергетики. АЭС работают во Франции, 

Бельгии, ФРГ, Великобритании, Швеции, Словакии. Страны Скандинавского полуострова 

лидируют по производству электроэнергии с ГЭС. 

В странах Европы были заложены основы создания ветрогенераторов для получения 

ветровой электроэнергии. Всё больше стран стремятся использовать экологически чистые 

источники энергии: геотермальную энергию (Исландия) и энергию приливов (Франция и 

Норвегия). 

Ведущая отрасль экономики Зарубежной Европы — разнообразное машиностроение, на 

долю которого приходится около треть промышленного производства, что составляет 

почти половину экспортной продукции. Этому способствует высокая концентрация 

квалифицированной рабочей силы и научных центров, использование высокоразвитой 

инфраструктуры, внедрение передовых технологий. Важную роль играет географическое 

положение, обеспечивающее быструю доставку ресурсов и готовой продукции. 

Ведущие позиции занимает автомобилестроение. Автомобильные концерны размещают 

свои филиалы по всему миру. Наиболее мощные производственные предприятия 

расположены на территории Германии («Фольксваген», «БМВ», «Опель»), Франции 

(«Рено», «Ситроен», «Пежо») и Италии («Фиат», «Альфа Ромео», «Феррари»), Швеции 

(«Вольво»), Великобритании («Бентли», «Роллс-Ройс») и другие. 

Высокую конкурентоспособность имеют предприятия на рынке электротехники — около 

трети мировой продукции. В числе ведущих стран: Германия, Франция, Великобритания, 

Италия. 

Широкое развитие получила химическая промышленность, ориентированная на 

использование местного и привозного сырья, отходов других отраслей промышленности. 

На этот регион приходится около 30% мировой химической продукции. Крупнейшие 

производства находятся в Германии (неорганическая и органическая химия), Франции 

(минеральные удобрения, синтетический каучук), Швейцарии (фармацевтическая 

промышленность).  

Чёрная металлургия получила развитие в странах, традиционно располагающих 

металлургическим сырьём: Германия, Великобритания, Франция, Люксембург, Швеция, 

Польша и другие. Экономически выгодно стало размещать предприятия вблизи портов. Со 

второй половины ХХ в. многие страны (Италия, Нидерланды, ФРГ, Франция) развивают 

отрасль, используя более дешёвое импортное сырьё. 

Цветная металлургия хорошо представлена предприятиями алюминиевой и медной 

промышленности. Ведущие страны по производству алюминия на собственном сырье: 

Франция, Италия, Венгрия, Румыния, Греция. На базе дешёвой электроэнергии развивается 

производство в Норвегии, Швейцарии, Австрии и Германии. В числе стран-лидеров по 

производству меди — Германия, Франция, Великобритания, Италия, Бельгия, Польша, 

Сербия. 

Одна из самых старых и традиционных отраслей промышленности региона — лёгкая 

промышленность — в настоящее время составляет конкуренцию странам Азии. Франция и 

Италия сохраняют свои позиции в области высокой моды. Швейная отрасль развита в 

Португалии и Франции, обувная — в Италии и Испании, ковроткачество в Бельгии. 

Для транспортной системы Европы характерен высокий уровень развития. По 

обеспеченности транспортными путями сообщения она занимает первое место в мире. 

Сравнительно небольшие расстояния стимулировали развитие автомобильного транспорта, 

обеспечивающего основные грузо- и пассажироперевозки. Значимость железных дорог в 

экономике стран постепенно снижается. 

Несмотря на наличие развитой сети автомобильных и железных дорог, значительная часть 

междугородных поездок осуществляется воздушным транспортом. В числе крупнейших — 

аэропорты Лондона, Парижа, Франкфурта-на-Майне и другие. 



Традиционно важную роль в регионе играет речной транспорт. В странах Европы находятся 

крупнейшие по грузообороту порты мира: Роттердам, Марсель, Лондон, Гамбург, 

Антверпен, Генуя и другие. 

Сельское хозяйство большинства стран представлено интенсивным хозяйством, 

использующим передовые методы и технологии обработки земель, выращивания животных 

и растений. Природные факторы и исторические условия развития способствовали 

формированию трёх основных типов сельского хозяйства: 

• Североевропейский с преобладанием молочного животноводства и выращиванием 

кормовых культур.  

• Среднеевропейский с молочно-мясным животноводством, свиноводством, 

птицеводством и выращиванием разнообразных кормовых культур. 

• Южноевропейский с преобладанием растениеводства (зерновые, фрукты, оливки, 

орехи, табак). 

 

Сфера услуг 

Зарубежная Европа — крупнейший финансовый центр мира, где ведущая роль главных 

финансовых центров принадлежит Лондону и Цюриху. 

Для Европейского региона характерна высокая туристская активность. По посещаемости 

туристов лидируют страны Южной и Западной Европы — Франция, Италия, Испания. 

Стабильно высокие показатели характерны для Великобритании, Чехии, Греции. 

Развитие сферы туризма на территории Европы определяют следующие факторы: 

• природные — мозаичность ландшафтов, комфортные для отдыха климатические 

условия, морские пляжи, близость к туристическим объектам; 

• культурно-исторические — разнообразные исторические и архитектурные 

памятники разных эпох, сохранившиеся традиции народов; 

• социально-экономические — высокий уровень экономического развития стран, 

транспортная и социальная инфраструктура; 

• политические факторы — стабильная политическая обстановка в регионе, единая 

валюта во многих странах, упрощённый паспортный режим. 

ИТОГИ: 

• Европейский регион — один из центров развития цивилизации. По форме правления 

на его территории преобладают республики, есть 12 монархий. По 

административно-территориальному устройству, за исключением шести государств, 

страны унитарные. 

• Полезные ископаемые на территории стран Европы разнообразны, однако многие 

месторождения сильно истощены. Поэтому некоторые страны активно 

импортируют сырьё из других регионов мира. 

• Для всех стран Европы характерна естественная убыль населения. Прирост 

численности связан с активными миграционными процессами. Возрастающая 

численность мигрантов оказывает существенное влияние на социально-

экономическую ситуацию многих стран. 

• В Зарубежной Европе проживает более 60 народов. Большинство из них исповедуют 

христианство (католицизм, протестантизм, православие). 



• Численность населения стран Европы составляет около 10% населения мира. В 

регионе наблюдается неблагоприятная демографическая ситуация, для которой 

характерна низкая рождаемость и старение населения.  

• Для стран Европы характерен высокий уровень урбанизации (более 75%), 

обусловленный высоким уровнем индустриального развития. Максимальные 

показатели типичны для стран Западной и Северной Европы.  

• Преобладают однонациональные страны, многонациональных стран (два и более 

титульных народа) относительно немного. Основная религия — христианство. 

• Ведущая отрасль экономики Зарубежной Европы — разнообразное машиностроение 

(треть промышленного производства). На долю химической промышленности 

приходится около 30% мировой химической продукции. Производство чёрной и 

цветной металлургии во многих странах развивается на привозном сырье. 

• Высокий уровень развития имеет транспортная система, представленная всеми 

видами транспорта. Там находятся крупнейшие в мире международные порты и 

аэропорты. 

• Природные факторы и исторические условия развития способствовали 

формированию трёх основных типов сельского хозяйства: Североевропейского, 

Среднеевропейского и Южноевропейского. 

• Природные, культурно-исторические, социально-экономические и политические 

факторы обусловили высокий уровень развития сферы туризма. 

 


